Ausbildungs- und Weiterbildungsmodule

Klassische Massage
Sportmassage und Regeneration
Man. Lymphdrainage im Sport
Manuelle Triggerpunkttherapie
Hydro- und Thermotherapie
Elektrotherapie
Mechanotherapie/Gelenkmobilitat

Kinesio-Taping

Klassisches Tape

Muskelcoaching obere Extremitaten
Muskelcoaching untere Extremitaten
Sportverletzungen

Beinachsen- und Fussstabilitat
Grundlagen der Rehabilitation
Gesunde Ernahrung/Sporternahrung

Anatomie/Physiologie
Anatomie/Haltung/Bewegung
Pathologie

Neurologie

Palpation
Anamnese/Befunderhebung
Psychologie/Psychosomatik

Ausbildungsstand als Sporttherapeut

= Ausbildung erfiillt Lehrgang noch offen bzw. in Ausbildung

Stundenanzahl




